花蓮縣宜昌國民小學一○八學年度社團教學計畫

壹、計畫名稱：創意作文社團教學計畫 
貳、計畫目標：

1、 運用不同引導來進行各樣作文訓練。

2、 體驗多種不同的方法來運用作文工具，訓練專注與察覺。

3、 激發學生多元潛能，培養智力、觀察力、寓教於樂，增加自我的信心與喜愛作文。

參、教學內容：

     一、以各種引導帶入各週主題。
         二、以主題式的自由書寫，享受寫作的快樂。
         三、藉由畫圖和配合的音樂來靜心寫作，深化週次的教學目標。

肆、實施對象：本校三、四年級學生
伍、實施時間：民國108年九月至109年六月

陸、實施方式：

一、實施時間：108年9月至109年6月每隔週星期五下午一、二節課。

二、實施地點：四年三班教室
三、實施內容：

1. 編定教學進度表。

2. 招收社團學生成立創意作文社團。

3. 配合「社團時間」，進行引導與教授作文技巧。
玖、預期成效評估

一、由各種創意引導的運用，讓學生學習不同的主題書寫。

二、積極參與寫作，促進學童書寫能力，及激發自信心與了解自己。

三、藉由各項引導作文的活動，增進內在的覺察能力，進而喜愛寫作。
拾、任課老師：黃瓊寧
拾壹、教學進度表：
一○八學年度第一學期上課課程進度表
	週次
	教學內容
	備註

	一
	1.社團編組。
2.學生報到及訂定課堂公約:攜帶文具及彩色筆。
	

	二
	引導:自由書寫(手不停寫、不刪除、不理錯字、標點)
1. 全班一起口述創作一篇文章。
2. 全班一起口述創作另一篇文章，一起寫下來。
3. 畫上圖。

4. 朗讀並分享。
	

	三
	引導:傳氣味 (嗅覺的書寫)
1. 分組編號，在每組1號手腕塗不同氣味的東西，依序互貼手腕傳至最末人。
2. 把不同的葉子揉碎，嗅聞氣味。
3.把過程書寫及畫下來。
4.朗讀及分享。

	中P.14
帶護手霜、迷迭香、薄荷葉、肉桂葉

	四
	引導:空谷回音(聽覺的書寫)
1. 空谷回音:一人發一張紙，寫下一句話，好壞皆可。一人上台大喊自己寫的句子，其餘人回應同樣的話2次。每人輪流體驗好話及壞話。
2.把過程書寫及畫下來。
3. 朗讀及分享。

	一疊紙

	五
	引導:人、事、時、地(組合句子)
1.一人拿一張紙，撕成四份，每份分別寫上「主角、時間、地點、做什麼事」，並成為一個完整的句子。 
2.朗讀後放進講台四個盒子內。
3.每個學生每盒抽一張，組成新句子。
4.從新句子開始當第一句，完成寫作及畫圖。
5.朗讀及分享。
	準備一疊紙、四個盒子

	六
	引導:一動也不動(眼睛觀察的書寫)
念「夫妻爭餅喻」的故事(附1)，可中斷，讓學生預測。

1.先進行雕像遊戲，老師找一個學生擺弄他的動作，學生跟著做，完成作品後，定住一分鐘。
2.兩人互視，不可有動作，計時。

3.進行全班「不可以動」遊戲，帶領者出狀況題，如:不同音樂、氣味、喊失火…
(討論:為什麼動?當下在想什麼?)
4.作文、畫圖。
5.朗讀及分享。
	低P.50

	七
	引導:選一個顏色，如綠，帶學生慢慢逛校園15分鐘，一路留心綠的人、事、物。(觀察力的培養)
1.提醒至少要觀察十樣以上，並個人競賽。
2.作文、畫圖。
3.朗讀及分享。
	提醒安靜行走

	八
	引導:用身體的各部分畫8(身體感受及觸感)
1先將桌椅挪開，讓學生伸展。
2作文、畫圖。
3.朗讀及分享。
	楊定一:螺旋舞

	九
	引導: 「我記得…」(寫就是了)
1. 用「我記得…」當開頭，手不停寫、不刪除、不理錯字、標點，一直寫下去。
2. 若僵住，就換一段重寫一遍「我記得…」當開頭，再寫下去。

3.完成作文、畫圖。
4.朗讀及分享。
	

	十
	引導:老師其實是外星人(去除慣性，換個角度觀察)
1.強調整學期的課都是外星人在上的。
2.請學生描述外星人。
3.完成作文、畫圖。
4.朗讀及分享。
	

	十一
	社團成果發表及期末評量。
	


附1: 夫妻爭餅
從前有一對夫婦，他們有三塊餅，兩人各吃一塊，剩下的就彼此約定說：「要是誰先說話，就不能吃剩下的餅。」約定之後，為了這塊餅，都不再說話。

不久，有小偷闖進家中，屋中值錢的東西都被偷光，但因夫妻倆約定在先，所以見小偷偷東西，也都默默不語。

小偷見兩人默然無語，就開始大膽在丈夫前摸他妻子的臉，看他們沒有反應，又摟她的肩膀。丈夫看到這樣的情形也不出聲，妻子終於受不了了，一面大喊抓賊，一面怒聲斥罵她的丈夫說：「你這個笨蛋！就為了一塊餅，看見小偷也不喊抓賊！」

丈夫忽然拍手笑道：「嘿嘿，好極了！這下子餅歸我了吧！你不能吃這餅了！」
一○八學年度第二學期上課課程進度表

	週次
	教學內容
	備註

	一
	1.社團編組。

2.學生報到及訂定課堂公約。
	

	二
	引導:照相機(強化覺察力)
1. 兩人一組，一人當攝影師，一人當照相機。
2. 攝影師安靜引導尋找美麗風景，照相機閉眼跟隨。看到好景致時，將照相機轉向該方位，對準要拍的東西，再輕拍相機的肩膀兩下，表示是打開鏡頭。讓照相機曝光三秒，攝影師再拍一下肩膀，表示關上鏡頭。拍4-6張後，交換角色。
3. 小秘訣:可以採特殊視角、特寫鏡頭、廣角鏡、長鏡頭、水平或垂直錄影…..
4. 憑記憶畫出將照片洗出，跟搭檔分享。
	

	三
	引導:全心品嘗(綜合視覺、嗅覺、觸覺及味覺)
1.用眼睛觀察小王子麵的外觀、形狀、顏色。
2.用耳朵聽如何讓它發出聲音。
3.寫下來。
4.鼻子聞嗅它的味道、嘴巴嘗味道。
5.完成作文及圖畫。
6.朗讀並分享。
	一人一包小王子麵

	四
	引導:異想世界(去除慣性、打破框架) 
1. 老師說故事:在印度，有位瑜珈行者，吃下一輛汽車。它不是一下子吃掉的，他是在一年期間，慢慢吃完。這是真的故事。
2. 請同學上台演出可能的狀況。
3. 完成作文及圖畫。
4. 朗讀並分享。
	

	五
	引導: 大家來找碴(觀察及記憶力的培養)
1. 全部的人在室內，一人出去前讓全班仔細觀察。出去後改變外表的小細節，回來後讓大家觀察並指出，並推測改變的原因。
2. 討論:在生活中，細微的改變，代表什麼呢?
3. 完成作文及圖畫。
4. 朗讀並分享。
	

	六
	引導:像青蛙一樣坐著(腦袋都在轉什麼呢?)
1. 敲擊情緒31點，藉以放鬆全身。
2. 聽「像青蛙一樣坐定」CD
3. 和老師靜坐比賽。
4. 完成作文及圖畫。
5. 朗讀並分享。
	吟唱祝福系列橘框卡3

	七
	引導:跟隨偉大的句子(好的開始，是成功的一半)
1. 拿一本名著，隨意翻開一頁，抓一行抄下來。
2. 就從這一句開始寫，若文思堵塞，就回頭重寫第一   行句子，再繼續寫下去。
3. 完成作文及圖畫。
4. 朗讀並分享。
	準備每人一本名著或繪本

	八
	引導:選一樣讓自己有強烈感受的事件或物品
1. 想像自己是在非常熱愛、厭惡、完全中立它的狀態。
2. 把這種熱愛、厭惡、完全中立的狀態寫下來。 

3. 完成作文及圖畫。
4. 朗讀並分享。
	

	九
	引導:聲音地圖(安靜中的聲音) 
1. 每人一張白紙，中間畫一個x，代表自己。告訴學生這是聲音地圖，一旦聽到聲音，就在紙上標註下來:方向、距離，簡單標註符號即可。

2. 設定時間。

3. 完成作文及圖畫。
4. 朗讀並分享。
	

	十
	引導:訪問自然(感同身受:創造力的來源)
1選定一顆石頭、一株植物、一座山、一陣風…。盡可能摸它、看它。想像它的生活、生命經歷。

2.擬定採訪它的問題:你幾歲了?你從哪裡來?你一直都是這個大小嗎?你有那些訪客?你們怎麼互相幫忙?你怎麼長大的?你想對我說什麼呢?訪問至少10分鐘。

3. 為自己的提問寫下答案。
	

	十一
	藏頭詩:

1. 寫下浮上心頭的一句話:5~7字。
2. 把它當成每句詩的第一個字，完成它。
	


    參考資料:1. 三好生命教育教材 心中的陽光  國小低年級

             2. 三好生命教育教材 把愛傳出去  國小中年級 

             3. 纏繞音樂寶盒   風潮音樂
             4. 螺旋舞:打開身體的結，找回快樂的你  楊定一
             6. 吟唱祝福系列    王理書 

             7. 在遊戲裡禪修    葛瑪旺莫
             8. 心靈寫作 創造你的異想世界   娜妲莉.高柏

             9. 自然就該這樣玩  約瑟夫.柯內爾  張老師文化
