
114 年度花蓮縣少年輔導委員會 

反毒研習課程「助人者的地下戰場：與少年靈魂交手的 100 場遊戲」計畫 

壹、目的： 

為協助有意願或已投入防制青少年藥物濫用工作的反毒工作者提升專業知能與

實務應對能力，特別規劃本次專業培訓課程。隨著青少年藥物濫用問題日益複雜且

趨於隱蔽化，第一線人員往往面臨溝通困難、資源匱乏及介入方式不足等挑戰，本

次課程特別邀請具備多年實務經驗的諮商心理師，深入分享其與成癮青少年互動的

工作歷程，讓參與者理解青少年成癮背後的心理動力與家庭因素，進一步掌握可行

的輔導策略與介入模式。 

課程內容將包含個案實務分析及心理輔導技巧，參與者除可提升理論與實務兼

備的專業能力外，透過系統化的學習與經驗分享，強化其在面對成癮青少年時的應

對信心與敏感度，提升整體毒防工作的深度與廣度，真正達成預防與關懷並進的目

標。 

貳、主辦單位：花蓮縣少年輔導委員會、花蓮縣警察局少年警察隊。 

參、時間：114 年 10 月 28 日（星期二）13：00～17：00。 

肆、地點：花蓮縣警察局第四會議室(花蓮市府前路 21 號 綜合大樓 5 樓)。 

伍、參加對象：從事青少年相關領域工作之專業人員，預計共約 35 人。 

一、 本縣少年相關工作者：社會工作社工員、國高中職校內認輔老師、慈濟大學及

東華大學相關社會工作、心理、諮商系所學生從事偏差行為少年服務工作相關

人員、法院及各機關（構）輔導工作者。 

二、 慈濟大學及東華大學相關社會工作、心理、諮商系所學生。 



三、 本會少輔志工、本會社工員。 

陸、本次課程含 3 小時實體課程(如課程表)，全程參加者核予 3 小時學習證書。 

柒、課程： 

10月 28日 

時間 內容 負責人/講師 

13：00～13：30 報到 少輔會工作團隊 

13：30～14：00 諮商心理師的戒癮工作 

高碩遠諮商心理師 

14：00～15：00 毒癮少年諮商實況 

15：00～15：45 
感化少年感化學校的旋轉門現

象與矛盾 

15：45～16：20 與毒癮少年互動的遊戲 

16：20～16：30 Q&A 

16：30～ 賦歸 

 

捌、報名方式： 

採線上報名，即日起至 114 年 10 月 20 日(一)，額滿為止。 

報名網址：https://forms.gle/Q48AuNcCjnPXr3ev6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玖、聯絡資訊： 

聯絡人：社工員 劉英坪 

電  話：03-8221477 

信  箱：lavendery852@gmail.com 

拾、本次課程有提供茶水、餐盒，為落實環保政策，請自備環保杯。 


