
111 學年度 國民小學 素食 循環
日期 星期 循環 主食

主

食
主菜 副菜一 副菜一明細 蔬菜 蔬菜明細 湯品 湯品明細

5/1 一 O1 白米飯 米    咖哩麵腸 素炒甘藍 素火腿 薑 甘藍  時蔬 蔬菜 薑   冬瓜湯 冬瓜 薑   

5/2 二 O2 糙米飯 米 糙米   紅燒豆包 金針菇豆腐豆腐 金針菇 乾香菇 薑 時蔬 蔬菜 薑   豆漿 豆漿    

5/3 三 O3 刈包特餐刈包    紅麴素排 芹香豆芽 綠豆芽 芹菜 胡蘿蔔 薑 時蔬 蔬菜 薑   糙米粥 雞蛋 糙米 胡蘿蔔 乾香菇 時瓜

5/4 四 O4 糙米飯 米 糙米   豉香百頁 蜜汁豆干 豆干 芝麻(熟)   時蔬 蔬菜 薑   仙草甜湯 仙 草 凍  二 砂 糖    

5/5 五 O5 芝麻飯 米 芝麻(熟)   海結麵輪 雪菜豆干 豆干 雪裡蕻 薑  時蔬 蔬菜 薑   金針湯 金針菜乾 榨菜 薑  

5/8 一 P1 白米飯 米    豆瓣油腐 麵筋時瓜 麵筋 時瓜 乾木耳 薑 時蔬 蔬菜 薑   時蔬湯 時蔬 薑   

5/9 二 P2 糙米飯 米 糙米   醬瓜干丁 關東煮 凍豆腐 甜玉米 素黑輪  時蔬 蔬菜 薑   番茄時蔬湯 大 番 茄  時 蔬  薑   

5/10 三 P3 油飯特餐米 糯米   滷煎蒸炒滑蛋 油飯配料 素香鬆 乾香菇 薑  時蔬 蔬菜 薑   四神湯 四神    

5/11 四 P4 糙米飯 米 糙米   咖哩麵腸 麵筋白菜 麵筋 結球白菜 乾香菇 胡蘿蔔 薑時蔬 蔬菜 薑   綠豆甜湯 綠 豆  二 砂 糖    

5/12 五 P5 燕麥飯 米 燕麥   芹香百頁 豆包甘藍 豆包 甘藍 胡蘿蔔 薑 時蔬 蔬菜 薑   紫菜湯 紫菜 薑   

5/15 一 Q1 白米飯 米    京醬麵腸 香滷油腐 四角油豆腐 脆筍 滷包 薑 時蔬 蔬菜 薑   味噌湯 乾裙帶菜 味噌 薑  

5/16 二 Q2 糙米飯 米 糙米   麻油凍腐 蜜汁豆干 豆干 白芝麻   時蔬 蔬菜 薑   針菇湯 金針菇 胡蘿蔔 薑  

5/17 三 Q3 炊粉特餐米粉    椒鹽豆包 米粉配料 素香鬆 時蔬 胡蘿蔔 薑 時蔬 蔬菜 薑   大滷湯 雞蛋 脆筍 乾木耳 胡蘿蔔 

5/18 四 Q4 糙米飯 米 糙米   梅粉豆包 青椒豆干 豆干 甜椒(青皮) 乾木耳 薑 時蔬 蔬菜 薑   紅豆小米湯 紅豆 小米 二砂糖  

5/19 五 Q5 小米飯 米 小米   壽喜麵輪 紅燒豆腐 豆腐 乾香菇 薑 麻竹筍(桶筍) 時蔬 蔬菜 薑   番茄時蔬湯 時 蔬  大 番 茄  薑   

5/22 一 R1 白米飯 米    時瓜油腐 豆包豆芽 豆包 綠豆芽 胡蘿蔔 薑 時蔬 蔬菜 薑   鮮菇紫菜湯 紫 菜  金 針 菇  薑   

5/23 二 R2 糙米飯 米 糙米   椒鹽豆包 麻婆豆腐 豆腐 素肉 冷凍毛豆仁 薑 時蔬 蔬菜 薑   時蔬湯 時蔬 薑   

5/24 三 R3 西式特餐義大利麵    茄汁麵腸 拌麵配料 甘藍 素火腿丁 乾香菇  時蔬 蔬菜 大蒜   南瓜蛋花湯 雞 蛋  南 瓜  薑   

5/25 四 R4 糙米飯 米 糙米   花生麵筋 豆包海帶 乾海帶 豆包 薑  時蔬 蔬菜 大蒜   銀耳湯 乾 銀 耳  二 砂 糖    

5/26 五 R5 紫米飯 米 黑糯米   沙茶豆腐 雪菜豆干 豆干 雪裡蕻 薑  時蔬 蔬菜 大蒜   味噌湯 乾裙帶菜 味噌 薑  

5/29 一 S1 白米飯 米    塔香油腐 青椒豆干 豆干 甜椒(青皮) 薑  時蔬 蔬菜 大蒜   冬瓜湯 冬瓜 薑   

5/30 二 S2 糙米飯 米 糙米   紅麴素排 茄汁豆腐 豆腐 芹菜 番茄糊 蕃茄醬 時蔬 蔬菜 大蒜   味噌湯 乾裙帶菜 味噌 薑  

5/31 三 S3 炊粉特餐米粉 糙米   炸豆包 炊粉配料 南瓜 芹菜 乾香菇 薑 時蔬 蔬菜 大蒜   三絲羹湯 雞蛋 脆筍 時蔬 乾木耳 薑

 過敏原警語:「本月產品含有花生、雞蛋、堅果類、芝麻、含麩質之穀物、大豆、使用亞硫酸鹽類及其相關製品」。  
  說明:5月份菜單編排說明如下： 
  一、星期一、五的蔬菜為有機蔬菜。                                    


