107學年度上學期國民小學1月份素食菜單-尚好
	日期
	星期
	循
環
別
	主   食
	主食
食材明細
	主   菜
	主菜
食材明細
	副 菜 一
	副菜一
食材明細
	蔬菜
	湯 品 類
	湯品
食材明細
	全榖
雜糧
	蔬菜
	豆魚
蛋肉
	油脂堅果種子
	熱量
	鈣
	鈉
	水果

	1
	二
	元旦
	

	2
	三
	A3
	白米飯
	米
	銀蘿油腐
	油豆腐 白蘿蔔 紅蘿蔔 薑
	红仁炒蛋
	蛋 時蔬 紅蘿蔔
	時蔬
	金針粉絲湯
	乾金針 粉絲 薑
	4.4
	1.7
	2
	1.8
	582
	295
	80
	

	3
	四
	A4
	拌飯特餐
	米 糙米
	滷蛋
	蛋 薑 滷包
	拌飯配料
	素絞肉 三色豆 乾香菇 豆干
	時蔬
	紅豆湯圓
	紅豆 小湯圓 糖
	6.3
	1
	1.8
	1.6
	673
	345
	103
	

	4
	五
	A5
	白米飯
	米
	咖哩凍腐
	凍豆腐 馬鈴薯 紅蘿蔔 咖哩粉
	塔香海茸
	海茸 九層塔 素肉絲
	時蔬
	枸杞瓜湯
	枸杞 時瓜 薑
	4.2
	1.7
	2
	2
	577
	363
	136
	

	7
	一
	B1
	白米飯
	米
	蜜汁豆干
	豆干 薑 滷包
	西滷菜
	大白菜 乾黑木耳 筍絲 金針菇 薑
	時蔬
	味噌豆腐湯
	豆腐 時蔬 味噌
	4
	1.7
	2.3
	2.5
	608
	652
	230
	

	8
	二
	B2
	小米飯
	米 小米
	鐵板豆腐
	豆腐 紅蘿蔔 青椒 薑
	鮮菇瓜粒
	時瓜 鮮菇 素絞肉 薑
	時蔬
	紫菜蛋花湯
	蛋 乾紫菜 薑
	4.2
	1.5
	2
	2.2
	581
	213
	153
	

	9
	三
	B3
	刈包特餐
	刈包
	刈包配料
	豆包 酸菜 薑
	香拌玉米
	玉米粒 洋芋 紅蘿蔔 薑
	時蔬
	米粉羹
	米粉 筍絲 紅蘿蔔乾香菇 薑
	4.6
	2.1
	2
	2.2
	624
	152
	581
	

	10
	四
	B4
	白米飯
	米
	滷蛋
	雞蛋 薑 滷包
	香菇玉菜
	高麗菜 素絞肉 紅蘿蔔乾香菇 薑
	時蔬
	綠豆麥仁湯
	綠豆 糖 麥仁
	4.8
	1.4
	2
	2.5
	634
	162
	242
	

	11
	五
	B5
	白米飯
	米
	紅燒凍腐
	凍豆腐 薑 滷包
	紅白雙絲
	紅蘿蔔 白蘿蔔 雞蛋 薑
	時蔬
	時蔬菇湯
	時蔬 豆皮 鮮菇 薑
	4
	1.7
	1.5
	2.1
	530
	338
	119
	

	14
	一
	C1
	白米飯
	米
	彩椒干片
	豆干片 彩椒 青椒 薑
	咖哩油腐
	油豆腐 玉米筍 紅蘿蔔 薑
	時蔬
	四神湯
	四神 枸杞
	4.5
	1
	2
	2.6
	607
	268
	164
	

	15
	二
	C2
	芝麻飯
	米 黑芝麻
	三杯油腐
	油豆腐 紅蘿蔔 九層塔 薑
	海根香芹
	海帶根 芹菜 薑
	時蔬
	時瓜湯
	時瓜 紅蘿蔔 薑
	4
	1.8
	1.5
	2.4
	546
	178
	266
	

	16
	三
	C3
	西式特餐
	濕麵條
	滷/煎/蒸蛋
	雞蛋 薑
	黑椒若醬
	素絞肉 黑椒粒 三色豆 薑
	時蔬
	羅宋湯
	番茄 時蔬 紅蘿蔔 豆皮 薑
	4.1
	1.3
	1.6
	2.4
	555
	215
	716
	

	17
	四
	C4
	白米飯
	米
	豆瓣凍腐
	凍豆腐 白蘿蔔 紅蘿蔔
	雙色花椰
	白花菜 青花菜 紅蘿蔔 素肉絲 薑
	時蔬
	山粉圓湯
	冬瓜茶磚 山粉圓 糖
	4
	1.6
	1.3
	2.2
	517
	207
	102
	

	18
	五
	C5
	燕麥飯
	米 燕麥
	碎瓜干丁
	豆干丁 碎瓜 薑
	毛豆白菜
	毛豆 大白菜 紅蘿蔔 薑
	時蔬
	珍菇紫菜湯
	紫菜 金針菇 薑 時蔬
	4.2
	2
	1.6
	2.2
	563
	265
	447
	


過敏原警語:「本月產品含有雞蛋、麩質不適合其過敏體質者食用」。                                                                    
說明:1月份菜單編排說明如下: 一、因食材調度問題，C2、D5主菜對調；A2、C5副菜對調；B5、D2副菜對調。
