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宜昌國小營養宣導



小朋友
請問你聽過哪些“豆”?



它們是屬於六大類食物
的哪一類?



(From:臺灣素食營養學會)

全榖雜糧類



行政院衛生署《臺灣常見食品營養圖鑑》

全榖雜糧類



行政院衛生署《臺灣常見食品營養圖鑑》

蔬菜類



豆魚蛋肉類





(From:灃食文教基金會)



(From:灃食文教基金會)



熬煮

(From:灃食文教基金會)



(From:灃食文教基金會)

凝固



醱酵

(From:灃食文教基金會)



萃取

(From:灃食文教基金會)






