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宜昌國小109學年度第一學期
親職教育講座
親愛的家長：
    每一個孩子都是父母的寶貝，教出樂觀、勇敢與情緒穩定的孩子是我們共同的期待。這次的親職講座邀請了蔡漢欣老師來分享「謝謝你來當我的寶貝~用
情緒卡教冷靜，用個性卡找優點，用閱讀來陪伴」歡迎家長們一起來學習用愛和方法，陪著孩子長大，快樂探索學習。
    此外，正確的飲食與運動習慣，影響孩子的健康與未來發展，但是如何
正確的吃？快樂的動？為了幫助孩子們迎向健康未來，這次的親職講座邀請了
黃惠頴老師分享秘訣，透過有趣的遊戲，建立孩子正確飲食與運動的觀念，
熱情邀請您一起來參加我們的親職講座！
◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆
親職講座：主題1. 謝謝你來當我的寶貝    
          主題2. 健康俱樂部

時    間：109年11月14日【星期六】上午9:00-11:40

地    點：宜昌國小會議室（1樓）

★為配合政府規定防疫新生活，參加此次活動請家長將您的孩子留在家中，以維護孩子的健康與安全。謝謝您的配合！
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                        請善加利用全國家庭教育專線：4128185

………報名表請於109年11月12日(星期四)中午前交回輔導室,以便統計人數…………
        花蓮縣宜昌國民小學親職教育講座家長報名表

□ 報名參加     年級     班     學生姓名:            

   家長簽名:                 聯絡電話:

★為配合政府規定防疫新生活，參加此次活動請家長將您的孩子留 

  在家中，以維護孩子的健康與安全。謝謝您的配合！
★此次活動提供飲料及茶包，為響應環保，本校不提供紙杯，請自備環保杯。
